
Puede aparecer en cualquier 
lactante

Si uno de los padres o 
hermano tiene alergia, el 
riesgo es mayor
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INCIDENCIA1

Lactantes con alergia a la 
proteína de leche de vaca

Reacción en niños menores 
de 1 año (generalmente) al tomar 
proteínas de la leche de vaca a 
través de la lactancia materna o de 
la leche artificial

Lactancia materna Fórmula artificial

Retirar a la madre los productos 
lácteos y sus derivados

Se aconseja revisar 
etiquetado de productos 
procesados, que pueden 
contener proteína de leche de vaca

• Primera opción

Leches extensamente 
hidrolizadas que 

tienen baja capacidad 
alergénica

• Fórmulas con
proteínas de arroz
hidrolizado

• Fórmulas de soja
(no aconsejadas en
menores de 6 meses)

La mayoría de las alergias a la leche 
de vaca tiende a desaparecer con 
el paso de los meses

Reacción inmediata 
(de minutos a 
1 hora) después de 
la ingesta

No Ig E mediadaIg E mediada

La reacción se 
produce de 2 horas a 
días después de la 
ingesta

Alergia 
alimentaria 
más frecuente 
en lactantes

Afecta a un 

de los niños

El niño debe haber tenido 
un contacto previo con 
las proteínas de leche de 
vaca. 

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante.
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vez que el niño toma 
proteínas de leche 
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