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Durante los primeros meses de vida, el principal factor > >
gue influye en el crecimiento de tu bebé es la nutricidn.

Por si solos, los percentiles
de crecimiento NO indican el
estado de salud de un nino.

e Peso * Peso
e Longitud e Talla
* Perimetro cefdlico « indice de masa corporal (IMC)

Los percentiles valoran el crecimiento de tu bebé, comparando sus mediciones
con las de otros pequefos de la misma edad. Se representan en forma de graficas

o curvas de percentiles.

Si tu hijo estd en el percentil 30 de peso,
significa que a su edad...

... hay un 30% de los nifios ...y otro 70% que pesan
gue pesan menos que él... mas que él...

* Para conocer el patrén normal de crecimiento y sus desviaciones.
e Permite detectar de forma precoz la aparicion de determinados problemas.
e Evita intervenciones innecesarias en ninos con variaciones normales del crecimiento.

Aviso importante: La lactancia materna es la mejor alimentacion para el lactante. ' fe rrer

La informacion presente no reemplaza sino que complementa la relacion entre el profesional
de la salud y su paciente. En caso de duda, consulte a su profesional de la salud de referencia.
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Es importante recordar que v

cada nino crece a su propio ritmo y, ademas,
la genética es un factor determinante en el
peso y la talla de cada individuo.

Estar en un percentil alto o bajo no significa necesariamente que un
nifo esté mas o menos sano o que tenga un problema de crecimiento.

En general, se considera que el rango “normal” oscila entre el percentil 3y el 97,
pero lo cierto es que también hay nifos sanos que crecen fuera de este rango, sin
ningun tipo de problema.

Son graficas que se elaboran para conocer la velocidad
de aumento del peso y de la talla del bebé.

Realizan un seguimiento
a lo largo del tiempo
desde que el niflo nace.

Lo importante no es tener un Muestra la curva
percentil alto, sino crecer y particular de un
engordar de forma mas o niflo concreto.

menos regular, en torno a un
mismo percentil.

El crecimiento debe valorarse en un contexto amplio y requiere considerar otros
factores, como la talla de la familia o el ambiente.

Un crecimiento Hay que consultar al Puede significar un retras
anormal en las tablas pediatra para que en el desarrollo, enferme

de crecimiento indica lo estudie y valore crdénica, descuido u otros
un potencial problema. otros factores. problemas.
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Aviso importante: La lactancia materna es la mejor alimentacidn para el lactante.

EXPERIENCIA La informacién presente no reemplaza sino que complementa la relacién entre el profesional
de la salud y su paciente. En caso de duda, consulte a su profesional de la salud de referencia.
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